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お問い合わせ・お申込は

新年 明けましておめでとうございます！

2017年 最初のカオカオ通信は

2016年に行ったカオカオイベントの

ご報告特集です！！

6月5日 田植え

雨が降ったり止んだり

のあいにくのお天気。

でも不思議と作業を

始めると止んでくれま

した。

10月9日 稲刈り

12月6日 しめ飾り作り

10月18日都内を巡るバスツアー

10月25日 かけっこ教室

田植えに続き、雨の中の稲刈り。

雨をたっぷり吸った稲は重くて

大変でした。

暑いくらいの良いお天気。

おいしいものを沢山食べて

楽しい一日を過ごしました。

普段から気軽にできる練習や姿勢、体の

使い方などとてもわかりやすく学べました！

平日開催のため少人数でしたが

アットホームな雰囲気で、楽し

くできました。

本年もカオカオ及びかおるグループを
よろしくお願い申し上げます。

カオカオでは今年も楽しいイベントを企画してまいります！
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