
日時；2016年10月9日（日）予定※
午前9時～正午ごろ

※小雨決行・悪天の場合は中止

参加費用；大人 ３００円

子供 無料

（保険料込み・飲み物付き）

〔持ち物〕

軍手・長靴・帽子・タオル

〔服装〕

汚れても良い長袖・長ズボン

お申込締め切り

2016年10月2日（日） （要予約）

・・・スケジュール・・・

９：００ 受付

９：２０ 開会式

９：３０ 稲刈り開始

１１：００ 片付け

１１：３０ 閉会式・解散

ナチュラルボディ･ケアー整骨院

ミートｼｮｯﾌﾟ ニッパイ

協賛店ご紹介コーナー

升屋酒店

☆最新版の協賛店一覧は裏面にございます。

■水道事業部 ■土木事業部

■リフォーム事業部
４月より、リフォーム事業部緑ヶ丘営業所がファーストK緑ヶ丘営業所になりました

㈱かおる建設工業

■不動産事業部 ■リラクゼーション事業部 （嵐の湯 座間店）

■エクステリア事業部 ■リフォーム事業部 ■カオカオ事業部

旅行代金；（税込み）

一般 10,000円

発行：㈱ファーストＫ カオカオ事業部
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発行日：2016年8月

発着場所； 座間市役所周辺

集合時間； ８：１５（出発８：３０）

帰着予定時間： １８：１５

お問い合わせ・お申込は

まで

℡；046-240-7794 Fax;046-240-7793
e-mail;  f-zama@first-k.co.jp
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★プール

クノール食品

工場見学

スープDELIの試食

工場見学 お買い物

嬉しいお土産付き！

ホテル グランドニッコー東京
台場

最上階 『スターロード』

ランチバイキング

谷中銀座

食べ歩き＆お買い物

活気溢れる商店街

歌舞伎座
ギャラリー

見学＆お買い物
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〈営業時間〉 ９：００～２２：００ 〈 定休日 〉なし

〈 駐車場 〉 あり

★相武台前駅南口より徒歩2分

創業1964年。相武台前で長く親しまれているお店です。

店長は世界40カ国以上を飲み歩いたほどのお酒好き。

店内には見たことのないような、珍しいお酒がいっぱいです。

スローガンは世界水準！

毎日気軽に飲める安くておいしいワインや

地元座間・神奈川県のお酒もいろいろ揃っています。

相武台南口商店街にある

大人気のお肉屋さん。

毎日仕入れる豚肉をはじめ

質と鮮度にこだわった

国産のお肉をそろえています。

〈営業時間〉１０：００～１９：００ 〈 定休日 〉水曜日

〈 駐車場 〉 あり

★相武台前駅南口より徒歩1分

座間の推奨品にもなっている、自家製ポークウインナー

『Mr.ドン』や、自家製のお惣菜も大人気！

トンカツ・串カツ・コロッケ・牛肉メンチ・鹿児島揚げ

・焼き豚・サラダなど

暑いときに自宅で揚げ物をするのは大変ですよね。

沢山ご購入の方は事前にお電話にて予約も可能。

揚げたてをご用意します。

店頭のテラスは

皆さんの憩いの場。

カオカオ広報誌も

おかせていただい

てます。

※見学する工場は変更になる場合が

ございます。ご了承ください。

2014年7月、さくら並木商店街の通り沿いに開店。

整骨により、自然治癒力を

引き出すお手伝いをします。

スタッフにスポーツ経験者

がいるので成長期のお子様

のスポーツによるケガは

得意分野です。

〈営業時間〉 月 ～ 土 ９：００～１２：３０

月・火・木・金 １５：００～２０：００

〈 定休日 〉 日・祝祭日（全休）、水・土（午後休）

〈 駐車場 〉 あり

★さがみ野駅南口より徒歩４分

都内を巡る 大人の工場見学と豪華ランチバイキング

開催日；2016年10月18日（火）

薬鉱石ﾐﾈﾗﾙ温浴 嵐の湯

＜営業時間＞１０：００～２２：００（最終受付２０：３０）

レディースオンリータイム 木曜 １０：００～１６：００

＜定休日＞月曜日（祝日は営業翌日定休）

＜駐車場＞あり

★座間警察署向かい

作務衣とフェイスタオル代が含まれます

※初回はバスタオル付き

15種類の薬鉱石を床一面に敷き詰め、特殊な方法

で鉱石から抽出したﾐﾈﾗﾙ群水溶液は通常の500倍

のﾐﾈﾗﾙが発生し身体の奥の奥まで浸透します。

◇ミネラル水素水 飲み放題

◇リラクゼーションメニューも充実！

◇メディカルストーンHOTヨガ 開催

〈入館料〉
お試し1時間 1000 円

初 回 2時間 1500 円

嵐の湯 座間店 検索

各種療法のﾎﾞﾃﾞｨケア（自費診療）も併設しています。

国の認める有資格者の巧みな技術で、全身の痛みや

疲労を改善します。

開催日時；2016年10月25日（火）
10：30～11：30

場所 ；スカイアリーナ座間 （予定）

参加費；無料

定員；20名（先着順・要予約）親子でご参加ください。

講師 ；後藤淳一 （うごきのクリニック代表）

〔講師プロフィール〕

１９８２年よりパーソナルトレーナーとして、スポーツ選手のトレーニン

グ指導、指導カリキュラムの作成、腰痛体操指導、からだの動かし

方や運動トレーニングの指導に携わる。

多数の全日本クラスの選手の指導を経て、１９９８年に慶應義塾大

学医学部競走部のコーチに就任。子供の運動能力開発や、介護予

防として、正しい立ち方・歩き方の普及に努めている。

「誰でも運動ができる」「誰でも速くなれる」

運動能力は環境遺伝です！
子供の一番身近にいるお母さんと一緒にかけっこ

を学ぶ教室です。正しく立って、正しく歩いて、正し

く走る。この単純なことが子供さんの夢を実現さ

せます。一緒に子供さんの夢を叶えましょう！

自転車または公共交通機関を

ご利用ください。

※稲の生育状況により変更の可能性あり

★田植えの参加費より 熊本地震へ

１，０００円 寄付させていただきました。




